PROCARE

SERVICES LLC - GUIA DE REFERENCIA

Guia MEAT de Documentacion
CMS-HCC V28

Lo que tiene que decir la nota para que cada diagndstico se sostenga en una auditoria RADV.

Como usar esta guia: para cada condicién cronica que reporte, la nota de esa visita presencial debe mostrar al menos un
elemento MEAT — en palabras del proveedor y firmada con credenciales. Un elemento sélido vale mas que cuatro débiles.

Letra Significa Cémo se ve en la nota

M Monitorear Se discuten signos, sintomas, progreso o mejoria de la condicion

E Evaluar Resultados revisados, hallazgos del examen, respuesta al tratamiento

A Valorar / Atender Se indica el estado (estable, empeorando, controlada), consejeria, discusion
T Tratar Medicamento iniciado/continuado/ajustado, referido, procedimiento, plan

Nota sobre el modelo de pago 2026

* El afio de pago 2026 se calcula 100% con el modelo CMS-HCC 2024 (V28). Esa es la columna que importa para fechas de
servicio actuales.

e La columna V24 aparece solo como referencia para fechas anteriores y para explicar por qué un cédigo que antes
pagaba ya no paga.

e MEAT es un estandar de documentacion de la industria, no un reglamento de CMS. Lo que CMS exige es que el récord
de una visita presencial aceptable sustente el diagndstico. MEAT es como los auditores lo comprueban.

Diabetes mellitus

ICD-10-CM Descripcion V28 HCC V24 (anterior)
E11.22 DM tipo 2 con ERC diabética (afiada N18.x para la etapa) 37 18
E11.40 DM tipo 2 con neuropatia diabética, no especificada 37 18
E11.42 DM tipo 2 con polineuropatia diabética 37 18
E11.11 DM tipo 2 con cetoacidosis con coma 36 17
E11.9 DM tipo 2 sin complicaciones 38 19

Ejemplo MEAT en lenguaje del proveedor

M “Niega episodios de hipoglucemia desde la tltima visita.”

E “Alc 7.8% (09/2026), subio de 7.1%. Monofilamento: sensacion disminuida en ambos pies.”
A “DM tipo 2 con polineuropatia diabética — fuera de meta.”

T “Aumentar metformina a 1000 mg BID; referido a podiatria.”

Error comtn en RADV

“Diabetes, estable” sin conectar la complicacion. ICD-10 presume la relacion entre diabetes y ERC o neuropatia, pero la
complicacion tiene que estar documentada y evaluada en la nota. Una lista de problemas sola nunca cuenta.

-
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Insuficiencia cardiaca congestiva (CHF)

ICD-10-CM Descripcion V28 HCC V24 (anterior)
150.22 Insuficiencia cardiaca sistdlica cronica (HFrEF) 226 85

150.32 Insuficiencia cardiaca diastélica crénica (HFpEF) 226 85

150.23 Insuficiencia sistolica aguda sobre croénica 224 85

150.84 Insuficiencia cardiaca en etapa terminal 222 85

111.0 Enfermedad cardiaca hipertensiva con IC (afada el tipo 150.x) via 150.x 85

M “Niega ortopnea; aumento 2 Ib esta semana.”

E “Ecocardiograma 08/2026: EF 35%. Edema leve en ambos tobillos.”

A “IC sistdlica cronica, NYHA Il, compensada.”

T “Continuar carvedilol y furosemida; pesarse diario; seguimiento con cardiologia.”

Error comtn en RADV

“CHF” sin tipo ni agudeza, o “historial de CHF” en un paciente en tratamiento activo. “Historial de” le dice al auditor que la
condicion ya se resolvié.

Enfermedad renal créonica (ERC)

ICD-10-CM Descripcion V28 HCC V24 (anterior)
N18.5 ERC etapa 5 326 136
N18.6 Enfermedad renal terminal (afada Z299.2 si esta en dialisis) 326 136
N18.4 ERC etapa 4 (severa) 327 137
N18.32 ERC etapa 3b 328 138
N18.31 ERC etapa 3a 329 138
N18.30 ERC etapa 3, no especificada 329 138
N18.1-N18.2 ERC etapas 1-2 Sin HCC Sin HCC
M “Fatiga sin cambios; no reporta edema.”

E “eGFR 38 (09/2026), estable vs. 40 en junio.”

A “ERC etapa 3b, estable.”

T “Evitar AINEs; continuar lisinopril; panel renal en 3 meses.”

Error comtin en RADV

La etapa no la documenta el proveedor, o se usa el eGFR del laboratorio sin que el proveedor la indique. Como V28 divide
la etapa 3 en 3ay 3b, “etapa 3" sola deja valor sin capturar.
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Obesidad moérbida (severa)

ICD-10-CM Descripcion V28 HCC V24 (anterior)
E66.01 Obesidad mérbida (severa) por exceso de calorias 48 22
E66.813 Obesidad, clase 3 (codigo anadido oct. 2024 — confirme en el archivo vigente de  48* 22*
CMS)
7268.41-768.45 IMC 40.0 0 mas, adulto (solo codigo secundario) 48 22
M “Peso subiendo 6 Ib en 3 meses.”
E “IMC 42.3 hoy; se revis6 estudio de suefo (apnea).”
A “Obesidad morbida, IMC 42.3, complica la HTA y la apnea.”
T “Referido a nutricion; se discutio evaluacion bariatrica.”

Error comtn en RADV

IMC anotado por enfermeria sin diagnéstico de obesidad por el proveedor. El IMC puede venir de otro personal clinico,
pero el proveedor tiene que documentar la condiciéon (obesidad mérbida) — y el codigo de IMC solo se reporta junto a
ella.

EPOC

ICD-10-CM Descripcion V28 HCC V24 (anterior)
Ja4.1 EPOC con exacerbacion aguda 280 111

J44.0 EPOC con infeccién respiratoria baja aguda 280 111

J44.9 EPOC, no especificada 280 111

M “Disnea al caminar 1 cuadra, su estado basal.”

E “Espirometria FEV1/FVC 0.62. Sibilancias dispersas.”

A “EPOC moderada, estable con inhaladores actuales.”

T “Continuar tiotropio; albuterol PRN; referido a rehabilitacion pulmonar.”

Error comtin en RADV

EPOC tomada de un inhalador en la lista de medicamentos sin evaluacién en la nota. La lista de medicamentos solo sirve si
el proveedor conecta el medicamento con la condicion.
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Trastorno depresivo mayor

ICD-10-CM Descripcion V28 HCC V24 (anterior)
F33.1 TDM, recurrente, moderado 155 59

F32.2 TDM, episodio Unico, severo sin sintomas psicoticos 155 59

F32.9 /F32.A TDM episodio Unico no especificado / depresion no especificada Sin HCC 59/no

F33.0 TDM, recurrente, leve Sin HCC 59

Ejemplo MEAT en lenguaje del proveedor

M “Animo mejor; duerme 6 horas; sin ideacion suicida.”

E “PHQ-9 hoy: 12 (antes 17).”

A “TDM recurrente, moderado — mejorando.”

T “Continuar sertralina 100 mg; referido a terapia activo.”

Error comtin en RADV

“Depresion” sin episodio ni severidad. Bajo V28, la depresion no especificada y la leve ya no tienen HCC — hay que
documentar la severidad para que cuente.

* Confirme con el archivo vigente de CMS (ICD-10 a HCC) antes de depender de codigos afiadidos recientemente.

Lista V28 — cddigos que antes pagaban y ya no

Diagnostico Qué cambio6 en V28 Qué documentar

Depresion no especificada / leve Ya no tiene HCC Episodio (Gnico/recurrente) + severidad
(moderada/severa) cuando sea clinicamente cierto

Enfermedad vascular periférica no Ya no tiene HCC El tipo especifico de aterosclerosis y la complicacién
especificada (173.9) (Ulcera, gangrena, dolor en reposo) si existe

ERC etapa 3, no especificada La etapa 3b ahora pesa mas que la 3a Etapa 3a o 3b indicada por el proveedor
Insuficiencia cardiaca no especificada Se divide en terminal, aguda, aguda sobre  Tipo (sistélica/diastdlica) y agudeza

cronica y otras

Alerta: telemedicina solo por audio

Los diagndsticos de visitas solo por audio no cuentan para riesgo de Medicare Advantage
e La telemedicina cuenta como presencial solo si usa audio y video en tiempo real.

» Una visita solo por teléfono (modificador 93, o FQ en RHC/FQHC) puede ser facturable, pero sus diagnésticos se deben
excluir del envio de riesgo.

e Recapture esas condiciones en la préxima visita por video o presencial.
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Lenguaje de atestacion del proveedor

Anadalo a la plantilla de su EMR para que cada nota firmada lo incluya:

Atestacion modelo

“Realicé personalmente esta visita presencial [en persona / por telemedicina con audio y video en tiempo real]. Cada
diagndstico en la evaluacion fue evaluado y atendido hoy segtin se documenta arriba. — [Nombre del proveedor,
credenciales], [fecha]”

» Toda nota debe estar firmada con las credenciales del proveedor (MD, DO, NP, PA, etc.). Notas sin firma o sin
credenciales son de los errores mas comunes en RADV.

¢ La atestacién apoya la nota — nunca sustituye la documentacion MEAT.

¢Quiere que revisemos sus expedientes?

ProCare revisa una muestra de sus expedientes de Medicare Advantage bajo MEAT/V28 y le muestra qué se sostiene y qué
no — con educacion practica para sus proveedores. info@procarepr.com - procarepr.com

Material educativo basado en la documentacién del modelo CMS-HCC, las Guias Oficiales de ICD-10-CM y el Coding Clinic de la AHA. Los mapeos
cambian cada afno; confirme siempre con el archivo vigente de CMS. No es asesoria legal.
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